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Kajtuślistopad- grudzień2016r 

Dwumiesięcznik dla klas młodszych 
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PRAWA DZIECKA 
20 listopada 2016 r. w Polsce po raz trzeci obchodzony będzie  
Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka. 
   
RZECZNIKIEM PRAW DZIECKA jest osoba, która stoi na straży praw 
dziecka. 
Rzecznikiem Praw Dziecka w Polsce jest Pan Marek Michalak. 
 
PRAWA DZIECKA 
Wszystkie dzieci mają prawo do : 
- wypowiedzi własnego zdania,  
- szanowania ich prywatności,  
- życia bez przemocy i poniżania, 
- ochrony przed złym traktowaniem,  
- życia i prawidłowego rozwoju,  
- miłości i wychowania przez oboje rodziców, 
- nauki, wypoczynku i pełnej opieki medycznej 

 
Prawa dziecka powinny być przestrzegane w domu, szkole, 
na ulicy   - wszędzie. 
 
W naszej szkole będziemy obchodzić Dzień Praw Dziecka w dniu 18 
listopada 2016 r. 
 

Rzecznik Praw Ucznia SP nr 21  

Maria Woźniak - Halamus 
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JESIENNE    CIEKAWOSTKI 
 

Dlaczego drzewa zrzucają liście jesienią? 
Liście drzew są tą ich częścią, która zużywa 

najwięcej wody. Pozbywając się liści, drzewa 

oszczędzają wodę, która także zimą krąży w ich pniach 

i nagich gałęziach. 

 

Dlaczego jesienią liście zmieniają barwę? 
  

Zielony barwnik liści powstaje w wyniku działania 

promieni słonecznych. Gdy zbliża się zima i słońce 

świeci krócej, powstaje go dużo mniej. Wówczas 

główną rolę w tworzeniu barwy liścia zaczynają 

odgrywać inne barwniki, np., żółte lub pomarańczowe. 

 

 

Dlaczego ptaki odlatują na zimę do ciepłych 

krajów? 
  

 

Główną przyczyną ptasich odlotów jest brak możliwości 

zdobycia pokarmu. Owady czy pająki, którymi żywi się 

wiele ptaków, na czas zimy ukrywają się w swoje 

kryjówki. Brakuje także nasion i owoców. Dlatego 

ważne jest dokarmianie  ptaków, które zostają w Polsce. 
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JESTEŚ   SPOSTRZEGAWCZY ? 
 

 

 

  

 
z  chomika kora  
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PIĘKNIE  CZYTAMY 
„Jabłuszko”  

  

      Pani zadała dzieciom zadanie domowe. Miały narysować owoce jesieni w 

swoich zeszytach. Lunia bardzo przejęta rysowała gruszkę , jabłko i śliwkę. 

Pięknie wykolorowała. Jabłuszko czerwone, gruszka żółta, a śliwka fioletowa. 

Nie mogła doczekać się wyjścia do szkoły. Tak bardzo chciała pochwalić się 

wszystkim, jaki piękny zrobiła rysunek. W drodze do szkoły, spotkała Renię. 

Dziewczynki usiadły na pniu drzewa i z plecaków wyjęły zeszyty. 

- Mój jest najładniejszy! Popatrz! - Lunia bardzo cieszyła się swoim rysunkiem. 

- Nieprawda! Moje jabłko jest dużo ładniejsze! Mama mi namalowała! - Renia 

otworzyła zeszyt - Trochę czerwone, trochę żółte i ma zielony listeczek. 

Radość Luni przygasła. Jej jabłuszko było takie małe i krzywe , przy rysunku 

Reni. Szybko wyrwała kartkę z zeszytu. Tego dnia, Pani w szkole była bardzo 

zdziwiona, że dziewczynka nie zrobiła zadania domowego. Wieczorem w domu, 

Lunia siedziała przy stole i gryzła końcówkę kredki. Jasio bawił się na podłodze 

w rzucanie klockami. Mama szyła coś ogromnego i bardzo kolorowego. Co 

chwilę turkotała maszyna do szycia. 

- Mamo narysuj mi jabłko. 

- Luniu, kochanie, musisz sama rysować, inaczej się nie nauczysz. 

- Mamo ale ja nie wiem jak, chociaż mi pokaż.- Mama wstała od swej pracy i 

podeszła do stołu. 

- A co to mamy narysować? 

- Jabłko, gruszkę i śliwkę. 

- Drugi raz? - zdziwiła się mama - Wczoraj rysowałaś to samo. 

- Wyrwałam kartkę, bo było brzydko. 

- Wczoraj wiedziałaś jak narysować, a dziś już zapomniałaś jak wygląda jabłko? 

- Mamo, ale dzieci miały takie ładne rysunki, a mój był brzydki. 

- Nie był brzydki. Bardzo ładnie narysowałaś. 

- Ale nie miał ogonka i listeczka. 

- No to spróbujemy narysować z ogonkiem i listeczkiem. Przynieś z koszyka 

jabłko, tylko wybierz najładniejsze i z ogonkiem. Hm... Listeczek na pewno 

znajdziesz jeszcze pod drzewem. 

Mama położyła przyniesione jabłko na stole. Do ogonka klejem przylepiła 

listeczek. 

- Patrz Luniu na jabłuszko i rysuj. 

- Ale nie umiem 

- Umiesz, umiesz. Wczoraj narysowałaś. Gdybym to ja narysowała, to by było 

nieważne. 

- Jak to nieważne? 
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- Bo to ty chodzisz do szkoły i się uczysz, a nie ja. Nawet jak od razu nie da się 

ładnie narysować, to na pewno drugi raz będzie lepiej, a za trzecim razem 

całkiem dobrze. 

- A za tysiącem? 

- Za tysięcznym razem będzie wspaniale. Rzadko się zdarza, aby coś udało się 

od razu. 

- Ale ty mamo wszystko potrafisz. 

- O, nie zawsze wszystko się udaje. Pamiętasz jak robiłam bibułkowe róże do 

okna na zimę? Jak ułożyłam pierwszą , myślałam , że to mi się nigdy nie uda, a 

teraz tak szybko je robię. 

- I ja mogę rysować najładniej? 

- Możesz, możesz, tylko nie trzeba się zrażać, jak coś się nie udaje. - Mama 

wróciła do maszyny, a Lunia wzięła do ręki czerwoną kredkę. Patrzyła na jabłko 

i rysowała, patrzyła na ogonek i rysowała, patrzyła na listeczek i rysowała. 

- Mamo! Popatrz jakie ładne! Ładniejsze niż wczoraj! 

- No widzisz! Mówiłam, że potrafisz! 

  

http://matrix.jasna.tarnow.pl/~ejja/jabluszko.htm 

 

 

A   TY   JAK   JE    POKOLORUJESZ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://matrix.jasna.tarnow.pl/~ejja/jabluszko.htm
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Praktyczne  porady, jak uniknąć przeziębienia 
 

 Ubieraj się na tzw. cebulkę, tak by w razie potrzeby można było zdjąć 

jedną warstwę ubrania. Najważniejsze jest, aby nie dopuścić do 

przegrzania ani wyziębienia organizmu. 

 Ruch na świeżym powietrzu wzmacnia organizm.  

 W okresie zimowym trzeba jeść świeże owoce i warzywa zawierające 

dużo witaminy C (pomarańcze, kiwi, czarna porzeczka, brokuły, papryka, 

natka pietruszki) i witaminy E (sałata, kapusta, kukurydza) 

 Organizmowi dobrze zrobi też ograniczenie tłuszczu, słodyczy 

 Należy dużo pić, aby nie dopuścić do odwodnienie organizmu.  

 Powinniśmy też pamiętać o regularnym wietrzeniu i nawilżaniu 

pomieszczeń. 
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A TO CIEKAWE ! 

 

Świat przyrody kryje w sobie wiele tajemnic i niespodzianek. Jest 

taki ciekawy! Zapraszamy Cię do poczytania przeróżnych 

ciekawostek ze świata zwierząt, roślin . 
 

Rosiczka 

Za tą delikatną nazwą kryje się roślina, która żywi się owadami. Wabi je 

słodkimi kropelkami cieczy, jaką wytwarzają jej liście. Gdy ofiara dostaje się w 

taką lepką pułapkę, nie ma już dla niej ratunku. I kto by pomyślał, że rośliny też 

bywają drapieżne... 

Podróżnicy 

Wydaje wam się, że rośliny to nieruchome istoty, które, zapuszczając korzenie, 

spędzają życie w jednym miejscu? Nic bardziej mylnego.  

Wprawdzie nie biegają i nie mogą podskakiwać, ale to naprawdę wytrwali 

podróżnicy. Niektóre rośliny, takie jak np. jeżyna czy pięciornik, potrafią bardzo 

szybko rozrastać się i zdobywać nowe tereny, wypuszczając długie pędy. 

Gdybyśmy nakręcili film w przyspieszonym tempie, zobaczylibyśmy, jak 

rośliny dosłownie pełzną na wszystkie strony.  

Najczęściej jednak to nasiona odbywają podróże, a mają na to kilka sposobów:  

- rozsiewanie przez wiatr. 

- przenoszenie przez wodę 

- przenoszenie przez zwierzęta. 

Największe ssaki świata 

Gdy mówimy o gigantycznych rozmiarach, wielu z was wspomina pewnie 

dawno wymarłe gady - dinozaury. Obecnie palmę pierwszeństwa przejęły ssaki. 

Mamy na Ziemi doprawdy wspaniale olbrzymy.  

Pierwsze miejsce pod względem wielkości zajmuje płetwal błękitny, który jest 

największym zwierzęciem wszechczasów. Jest ssakiem morskim. Jego ciało 

osiąga długość ok.30 m, a waga wynosi zazwyczaj 150-180 ton. Sam jego język 

waży ok. 3000 kg, a serce 600-700 kg!  

Na miejscu drugim jest lądowy olbrzym - słoń afrykański. Żyje w stadach i 

choć jest roślinożerny osiąga wagę 5-6 ton i wysokość ok.7,5 metra. Do 

płetwala mu daleko, ale wyobraźcie sobie nowo narodzone słoniątko, które 

waży 110 kg!  

W zawodach o trzecie miejsce mogłoby startować wiele zwierząt, ale 

w czołówce znalazłby się zapewne nosorożec biały. To samotnik, żyjący na 

sawannach Afryki, którego ciężar może dochodzić do około 4 ton. 
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TRADYCJE i 

OBRZĘDYŚWIĄTECZNE- BOŻE 

NARODZENIE 
Wigilia - wieczór wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej 

uroczystym i najbardziej wzruszającym wieczorem roku.  
Słowo "wigilia" pochodzi z języka łacińskiego i oznacza czuwanie. 

Taki był dawniej zwyczaj w Kościele, ze poprzedniego dnia przed 

większymi uroczystościami obowiązywał post i wierni przez cala noc 
oczekiwali na te uroczystość, modląc się wspólnie. 

 

Wolne miejsce przy stole 

Znany i powszechny jest obecnie w Polsce zwyczaj pozostawiania 

wolnego miejsca przy stole wigilijnym. Miejsce to przeznaczone 

bywa przede wszystkim dla przygodnego gościa. Pozostawiając wolne 
miejsce przy stole wyrażamy również pamięć o naszych bliskich, 

którzy nie mogą świąt spędzić z nami. Miejsce to może również 

przywodzić nam na pamięć zmarłego członka rodziny. 

Pierwsza Gwiazda 

W Polsce wieczerze wigilijna rozpoczynało się, gdy na niebie ukazała 

się pierwsza gwiazda. Czyniono tak zapewne na pamiątkę gwiazdy 
betlejemskiej. 

 

 
Łamanie się opłatkiem - najważniejszym i kulminacyjnym 

momentem wieczerzy wigilijnej w Polsce jest zwyczaj łamania się 

opłatkiem. Wieczerza wigilijna nawiązuje do uczt pierwszych 
chrześcijan, organizowanych na pamiątkę Ostatniej Wieczerzy. 

Dopuszczalna była ilość 12 potraw - na cześć dwunastu apostołów. 

rejonów Polski słynną kutie oraz ciasta a zwłaszcza świąteczny 
makowiec. 

 
Pasterka - kończy wieczór wigilijny, to msza odprawiana w 

kościołach dokładnie o północy. Zgodnie z tradycją upamiętnia ona 

przybycie do Betlejem pasterzy i złożenie przez nich hołdu nowo 
narodzonemu Mesjaszowi  
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Śpiewanie kolęd - Nieodłączną częścią wieczoru wigilijnego było i 

jest wspólne przy Bożonarodzeniowej szopce. Pieśni opowiadających 

o narodzeniu Jezusa mamy w polskiej tradycji bardzo dużo. Najstarsze 
sięgają czasów średniowiecza. 

Szopki - W Polsce franciszkańskiej pojawiły się bardzo wcześnie, 

zapewne już w czasach średniowiecza. Początkowo inscenizowane w 
kościołach szopki były niezwykle proste, pozostawały też wierne 

przekazom ewangelicznym. W wieku XIX powstały różne regionalne 

formy polskich szopek bożonarodzeniowych. Najbardziej znane i 
najciekawsze są szopki krakowskie, których architekturę wzoruje się 

na zabytkowych budowlach Krakowa. Szopki krakowskie stawały się 

często teatrzykami lalek, w których na miniaturowych scenkach 
podświetlanych świecami pojawiały się najrozmaitsze ruchome 

figurki. 

 
Dzisiaj bożonarodzeniowe szopki buduje się we wszystkich polskich 

kościołach. 
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ŚWIĄTECZNA KRZYŻÓWKA 
 

 

 
z chomika wiinga 
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Pokoloruj obrazek, możesz samodzielnie coś ciekawego dorysować. 

 

 
 

 


